CROSSFIT LINNE 2022

Valkommen till ett nytt traningsadr!

SENASTE NY

. Hej kara medlem och valkommen till

~) I rddande pandemi med restriktioner samt en stor/ling
— _ renoveringsfas gor vi just nu allt for att ge dig den
hdsta traningsupplevelsen. Vi hiter i och hjalps at - mot
4 ett starkt och friskt 2022!
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JANUARI

1januari - Anmalan till Sommarhoj oppen _
10 Januari - start av nytt Endurance - no barbell pass (Mandagar: - A e
17:00-18:00) :
16 januari - Start av Nybhorjarkurs
(Séndag 10 - 11+ Torsdag 19:50 - 20:50)
17 januari - Start av Nyborjarkurs
(Mdndag 18:10-19:10 + Onsdag 18:10-19:10)
30 januari- start av ny kidsgrupp

v FEBRUAR

MEDLEMSDAG
19 feb

1 Februari - Start av Nyhdrjarkurs (Tisdag
18:10-19:10 + Torsdag 18:10-19:10)

19 Februari - Medlemsdag (mer info kommer)
20 februari - Start av ny Teensgrupp




FORANDRINGAR | PASS
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Under januari kommer vi gd igenom fdrra drets statistik och revidera schemat for eventuella forandringar och
eventuellt utoka med fler pass om vi marker att det finns ett behov av detta. Under januari kommer vi testa med
att ha dubbla pass pa mandagarna. Om detta faller val ut kan detta dven eventuellt utokas till fler dagar om
hehovet finns.

Mandagar

Nytt pass: Endurance - no barbell (Mdndagar: 17:00-18:00). Kommer finnas hokningshart i Wondr och kommer vara
ett endurancepass med fokus pa enklare dvningar utan skivstang. Passet kommer hallas i gamla Open gym.

Tisdagar
Rorligheten utgdr och kommer utvarderas och eventuell tillfalla en annan dag och tid.
Onsdagar

Ingen farandring for tillfallet

Torsdagar

Inga forandringar for tillfallet

Fredagar

Passen kommer utokas till 20 platser och bdde passytan och gamla open gym kommer anvindas
Lordagar

Ingen forandring
Sondagar

Ingen forandring




UTBYGGNADEN

GJORDA OCH KOMMANDE RENOVERINGAR

Uthyggnaden har dppnat och star snart klar. Det saknas fortfarande en del utrustning till den nya gymdelen samt
forvaringslosningar. Men den senaste informationen vi fatt sager att de snart ska vara pd plats. | birjan av
januari ska aven det nya glaspartiet sattas upp i Nya Open gym och bor stdr klart inom ett par veckor om
informationen vi fatt stimmer. Detta ska inte paverka sjalva traningen i Open gym i mer dn 2 dagar. Men det kan
ske med kort varsel.

Damernas omkladningsrum ar antligen klart forutom ett par krokar som saknas.

Damernas gamla omkladningsrum har rivits och renovering och uppbyggnaden av den nya receptionsdelen har
pabdrjats. forsta steget ar att mala, andra dr sedan att fixa till golvet och ldgga en ny matta.

Tanken dr att det ska bli en yta for medlemmar att umgas och vanta in sitt pass och minska trangseln vid entrén.
Det ska ocksa sattas upp ett mindre kok och cafédel. Nar detta sen ar klart kommer vi ta en paus fran all
renovering och istallet kolla pa lite Iopande underhadll av de gamla ytorna och se om det gar att effektivisera och
gora dem battre.

Tveka inte att komma till 0ss om ni haridéer eller onskemal s att vi tillsammans kan utveckla hoxen till ett
harligt stalle att trdna, umgds och trivas pa.




NYA PERSONLIGA TRANARE
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// Vihdlsar vdr Coach Sabina vélkommen i vdrt PT-team. Hon kommer framgver
\ ) finnas tillgdnglig for Personlig traning hos oss.
__/ Vivet att med Sahinas flera drs erfarenhet fran cochning och sin uthildning som

Personlig tranare och genuina intresse for Crossfit och traning kommer passa
perfekt i vart PT-team.

Sa omniredan nu drintresserade av att utveckla er traning tillsammans med
Sahina kan ni kontakta oss pd linnecrossfit@gmail.com. Mer info och ndrmre
presentationen av Sahina ar pd gang.

TOBBE PETTERSSON

Tobhe har under hdsten hallit pass at Varends Raddningstjanst
i vara lokaler. Men fran vecka 3 kommer Torhjorn Petersson
att pd mandagar erbjuda mottagning for idrottsskador hos oss.

Tohbe har jobbat med idrottsmedicin i 30 dr och dr ett kant ansikte inom skade
och traningshranschen hdr i Vaxjo. Han har bla. johbat manga ar med hdde med
Viixjo Lakers och Osters IF och hjdlpt hdde motiondrer och elitidrottare att
prestera och Md gott. Vi ar glada att samarbeta med Tohbe for att kunna
erbjuda dig hjalp med skador, smartproblematik eller annat som paverkar dig,
din traning och prestation.

Bokningslista samt prislista kommer finnas i hoxen och passar inte tiden dig sd kan du kontakta
honom for bokning av annan tid. Sjalvklart ocksa for fragor.

070-2944099
kontakt@tohbemagott.se
www.tohhemagott.se
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